DICIEMBRE

MARTES 3 | GivingTuesday.
Hora: de 10:00 a 14:00h y de 16:00 a 18:00h | Lugar: Hall principal del hospital.
Campana de concienciacién sobre la importancia de la investigacion.

IT Concierto benéfico a favor de la
MARTES 3 Fundacion MD Anderson Espaia.

Organizado por el Colegio Ramoén y Cajal.
Venta de entradas en el teléfono 91 413 56 31.
Més informacion en: https://fundacionmdanderson.es/

JUEVES 5 | Dia Internacional del voluntariado.
Hora: de 10:00 a 14:00h y de 16:00 a 18:00h | Lugar: Hall principal del hospital.
Campana de informacién sobre las actividades del voluntariado.

MARTES 17 | Café coloquio: El Cancer de Pulmdn.

Hora: de 10:00 a 13:00h | Lugar: Biblioteca.
* Conoce mas sobre el Cancer de Pulmon.
Ponente: Dra. Pilar Lopez Criado. Servicio de Oncologia Médica. MD Anderson Madrid.
¢ El Cancer de Pulmon desde el punto de vista del paciente.
Ponente: Inma Excriche. Asociacion Espanola de Afectados por Cancer de Pulmon
(AEACaP).
¢ Deshabituacion tabaquica: qué aspectos debes conocer.
Ponente: Dr. Allan Sam. Servicio de Neumologia. MD Anderson Madrid.

VIERNES 27 | Concierto de Navidad.
El concierto seré ofrecido de forma gratuita gracias a la colaboracion de “En clave de dar”
Hora: de 11:30 a 12:30h | Lugar: Hall principal del hospital.
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ACTIVIDADES PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR - Programa de septiembre a diciembre de 2019

ONCOYOGA

YOGA PARA PACIENTES ONCOLOGICOS
DURANTE Y DESPUES DEL CANCER

Hora: todos los lunes de 10:30 a 11:30h | Lugar: Biblioteca.
Clases gratuitas. Requiere inscripcion previa en info@fundacionmdanderson.es

| SEPTIEMBRE

LUNES 16 | Dia Mundial del Linfoma.
Hora: de 10:00 a 14:00h y de 16:00 a 18:00h | Lugar: Hall principal del hospital.
Campana de concienciacion en prevencion y diagnéstico precoz.

MARTES 24 | Dia Mundial de la Investigacion en Cancer.
Hora: de 10:00 a 14:00h y de 16:00 a 18:00h | Lugar: Hall principal del hospital.
Campana de concienciaciéon en prevencién y diagnostico precoz.

MARTES 24 | Café coloqulo:.Llnfoma’s y aspectos relacionados
con los tratamientos médicos.

Hora: de 10:00 a 13:00h | Lugar: Biblioteca.
® Conoce mas sobre el Linfoma no Hodgkin.
Ponente: Dra. Raquel Ofa. Servicio de Hematologia. MD Anderson Madrid.

e Avances en la investigacion en Linfomas.
Ponente: Dr. José Luis Solorzano. Servicio de Anatomia Patoldgica.
MD Anderson Madrid.

¢ Soluciones capilares oncoldgicas: pelucas y turbantes.
Ponente: Oscar Maceda. Director Natura Hair System.

SABADO 28 | Presentacion video “La sonrisa de Ana”

Hora: 11:30h | Lugar: Auditorio Fundaciéon MD Anderson Cancer Center Espafa.

La proyeccion muestra de primera mano cémo esta enfermedad hace temblar de una u otra

forma en funcién del prisma en el que te encuentres y con los ojos vy la piel con la que te
toque vivirlo.

Inscripcién gratuita a través de la seccién eventos en https://fundacionmdanderson.es/
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OCTUBRE

JUEVES 3 | Ciclo conferencias “Una vida con prop6sito”.

Presentacion charla “Después del cancer. Desafiando al Annapurna’

Hora: 18:30h | Lugar: Sala Biblioteca.

Begona Valderrama en 2015 tras el shock inicial por un diagnéstico de cancer de mama,
decidioé que queria ser parte de su curacién y convirtié el momento mas dificil de su vida en

una oportunidad de cambiar, conocerse y ser mas feliz. Dos afos después se embarcéd en su

primer desafio: el Reto Pelayo Vida Annapurna Bike, que le ensefid que ningln propdsito es
demasiado grande si se afronta en equipo.

Inscripcién gratuita a través de la seccion de eventos en https://fundacionmdanderson.es/

JUEVES 10 | Ciclo conferencias “Medicina y Salud Publica”.
En colaboracion con la Fundacion Siglo Futuro.
Hora: 20:00h | Lugar: Centro Cultural Ibercaja (Guadalajara).
¢ Conferencia coloquio: “Estado actual y prevenciéon en Cancer de Mama
y otros tumores ginecoldgicos, ;son cada vez mas frecuentes?”.
Ponente: Dra. Sonsoles Alonso, Servicio de Ginecologia MD Anderson Madrid.
Méas informacion en http://fundacionsiglofuturo.org

SABADO 12 | ITI Torneo benéfico de golf.

Organizado por el Campo de Golf Ciudad Santander a beneficio de la Fundacion
MD Anderson Cancer Center Espana.

Hora: Salida simultédnea a las 14:30h | Lugar: Campo de Golf Ciudad Santander.
Precio: Green Fee & Coctel 90€; Coctel 25€.

Inscripcion: Campo Ciudad de Santander | www.golfsantander.es | 91 2573929/30.
Méas informacion en https://fundacionmdanderson.es/

Concierto a beneficio de la Fundacion
JUEVES 17 | MD Anderson Espaiia.

Concierto acustico organizado por la banda Elder Shaker con motivo del Dia Mundial
del Cancer de Mama.
Méas informacion en: https://fundacionmdanderson.es/

VIERNES 18 | Celebracion Dia Mundial del Cancer de Mama.
Hora: de 10:00 a 14:00h Lugar: Hall principal del hospital.
Campana de concienciacion en prevencion y diagnéstico precoz.

MARTES 22 | Café coloquio: El Cancer de Mama.

Hora: de 10:00 a 13:00h | Lugar: Biblioteca.
e Conoce mas sobre el Cancer de Mama.
Dra. Maria Fernandez Chereguini. Servicio de Ginecologia. MD Anderson Madrid.
¢ Linfedema, informacidn, prevencion y rehabilitacion.
Servicio de Rehabilitacion y Fisioterapia. MD Anderson Madrid.
¢ El Cancer en pareja, una cuestion de dos.
Ponente: Marta de la Fuente Lago. Servicio de Psicooncologia. MD Anderson Madrid.

NOVIEMBRE

VIERNES 15 | Movember: Corto por ti.
Hora: de 11:30 a13:30h | Lugar: Sala VIP del hospital.

Campana de concienciacion de la salud masculina realizada en colaboracion con Marco Aldany.

LUNES 18 | Dia Mundial del Cancer de Pulmon.
Hora: de 10:00 a 14:00h y de 16:00 a18:00h | Lugar: Hall principal del hospital.
Campana de concienciacion en prevencion y diagndstico precoz.

MIERCOLES 20, JUEVES 21 Y VIERNES 22 | Mercadillo solidario.
Hora: miércoles y viernes de 10:00 a 14:00h; jueves horario ininterrumpido de 10:00 a 19:00h
Lugar: Hall principal del hospital.

JUEVES 21 | Ciclo conferencias “Medicina y Salud Publica”.
En colaboracién con la Fundacion Siglo Futuro.
Hora: 20:00h | Lugar: Centro Cultural Ibercaja (Guadalajara).

¢ Conferencia coloquio: “Moonshot: Un proyecto de investigacion internacional
en Cancer de Pulmoén”

Ponente: Dr. Allan Sam. Servicio de Neumologia. MD Anderson Madrid.
Més informacion en http://www.fundacionsiglofuturo.org

SABADO 23 | Il Quedada solidaria de corredores.

Organizado por Club Corredores. Puedes adquirir tu camiseta técnica este dia,
todos los beneficios iran destinados a las Fundacion MD Anderson Espana.

Hora: 10:00h | Lugar: Parque Juan Carlos .
Tipo de entreno: carrera continua o grupo andar.
Maés informacion en: www.clubcorredores.com

MARTES 26 | Café coloquio: El Cancer de Vejiga y Prostata.

Hora: de 10:00 a13:00h | Lugar: Biblioteca.
* Conoce mas sobre el Cancer de Vejiga y Prostata.
Ponente: Dr. Enrique Grande. Jefe del Servicio de Oncologia Médica y
Responsable de los tumores genitourinarios y endocrinos. MD Anderson Madrid.
¢ Radioterapia, todo lo que hay que saber.
Ponente: Servicio de Oncologia Radioterapica. MD Anderson Madrid.

¢ El Cancer de Vejiga y Préstata desde el punto de vista del paciente.
Ponente: Asociacion Cancer Préstata Espana.

VIERNES 29 | V Cena benéfica “Sonrisas que dan vida”.
Evento solidario organizado por la Asociacion Sonrisas que dan vida.

Hora: 21:00h | Lugar: Complejo El Olivar (Alcala de Henares).

Info y reservas: sonrisas @sonrisasquedanvida.org
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